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www.foresttea.hu F

Y
'

I}\p

L
» g
| 4 -
L . 3 .‘ F \J
ForestTea_prospektus_A5_0l.indd 2 @ 2019. 05. 28.

28. 21:38 ‘



o
/

Bemutatkozo

Az emberek kezdik Gjra érezni azt, hogy betegségiikre a gydgyir
nem, vagy nem csak a gyogyszertarban keresend6. Egy kicsit
magunkban, egy Kicsit a természetben és egy kicsit masok
segitésében, szeretd, gyogyitd aramlasokban leljitk meg mindezt.
Az Ut az egészséges életmod és egy élhetobb vilag felé mindenki
el6tt nyitva all és aki keresi, ralel az Utitarsakra is.

Egy 0sszekotének tartom magam a vadvilag és az Gjra
emlékez6 emberek kozott.

A gybégynovényeket az anyafolddel szivtam magamba a Matra

@ egyik blibajos kis falujaban, ahol feln6ttem. T6bb mint 10 éve,
hogy csak ezzel foglalkozom, magam mogott hagyva a vildg mas
éget6 problémait. Kezdetben kizarélag a novények gydgyito erejét
tanulmanyoztam, manapsag mar egyre inkabb beledartom magam

az egyén problémaiba is. A természetes gyogymodok gyokerét

kutatom és azt, hogy a lélek sériilései miként hatnak elarvult

testlink fajdalmaira.

Teakeverékeim valogatdsat sok évtized tapasztalata alapjan ’
allitottam 0Ossze, s az arra legérdemesebbeket ajanlom
az On szives figyelmébe.
v ?
Pancsor Erzsébet
Fitoterapeuta
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Elj“ k
stresszmentesen'

LAZA NAPOK

3 A legenyhébb nyugtato, egy kellemes ellazit6 olyanoknak, akik
", szamara a nyugalommal egylitt jar az élvezeti érték is. Ez a kifejezetten
4 illatos gy6gynovényekbdl késziilt finom teakeverék didkok szaméra @
is fogyaszthatd. Kénnyed lazité hatasaval atsegit a vizsgaidoszakok
. nehézségein, oldja az iskolai fesziiltségeket, melyekkel a fiatalok mar
ebben az id6szakban kénytelenek szembesiilni.

Ty
-

HARMONIKUS NAPOK I 4

A stressz rohano vilagunk leggyakoribb betegsége. A hosszan tarté
stresszes allapot, a tilzott megfelelni vagyas vagy sokaig elnyomott
indulatok stlyos szervi megbetegedésekhez vezethetnek. Nappali
stresszoldo teakeverékem olyanoknak ajanlom, akiknek id6kozénként
sziikségiik van egy lelki megerGsitésre. Igyekezzen a teakeverék
fogyasztasa mellett egy egészségesebb, szeretetteljesebb életet élni.

NYUGODT NADOK

A nyugtalansag, melyet okozhat gyasz, fajdalom, vagy egyéb bantalom,
panikbetegséget, depresszidt is képes el6idézni. Ezt a teakeveréket
ilyen esetekben ajanlom. Alvast el0segit6 hatasa erés meditativ
befolyasanak készonhetd. Eppen ezért miivészek, alkotdk, elmélyiilék

szamara is nélkiilézhetetlen. * r
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Itt a tel

HIDEG NAPOK

Felso 1éguti betegségek, influenza vagy jarvany esetén
elengedhetetlen teakeverék. Minthogy kisgyermek kortol
fogyaszthatd, megel6z6 hatasa mar 0sszel, szeptembert6l
.-'{ védelmet biztosithat az ilyenkor terjed6 kérokozokkal szemben.
Al
Gyermekek kedvence!

‘%q ; ZUZMARA
31 _h# A
(O] ' Kohogésre, 1éguti megbetegedéseknél ajanlom ezt a kivald,
7 gyogynovénybol késziilt teakeveréket. Kinzd, szaraz kdhdgésre
[ ] ajanlott nyakoldo, 1égzéskénnyit6 hatasokkal megaldva. Lefekvést
kovetGen biztositja a nyugodt, kéhdgésmentes alvast. Minthogy

tiid6ben fejti ki hatasat a tiidd tisztitasara is alkalmas egy nagyobb
betegség, vagy dohanyzas elhagyasa utan.

AKTIV NAPOK

Egy kifejezetten izletes, finom teakeverék gyégynovényekbol, mely
élvezetiként is megallja helyét. Miitéttdl, vagy hosszu betegségtol
megfaradt szervezet szamara nyujt gyors regeneralddast,
de a tavaszi vitamintdl, asvanyi anyagoktol kimertilt testnek
is feliidiilést nyujt. Sportolok szamara is batran ajanlom!
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= Eletminéségiink
gr javitasara

CUKOR NAPOK

A teakeverék cukorbetegségre vagy megel6zésképpen ajanlott.
Amennyiben mar orvosi vizsgalatok soran a betegség megallapitast
nyert, Ugy a tea fogyasztasa mellett az orvos altal elGirt gyogyszeres
vagy inzulin kezelés nem hagyhaté el.

I\
SZIV NAPOK -
2
A magas vérnyomason kiviil érelmeszesedésre és szivizom
elfajulasra is ajanlott. A szivre nyugtaté hatasa érzékelhet6, am X .
az eloirt gyogyszeres kezelés orvosi javaslat nélkiil nem hagyhaté el. e

-5 s
GYOMORKONNYITO NAPOK ¥ E

A teakeverék a madj és epe tisztitasat hivatott segiteni, emellett - v
enyhe vizelethajt6 hatdsokkal is bir. Fokozza a natriumtiritést
oly médon, hogy kézben nem vezet kdliumveszteséghez. Epe-

és szélhajto, valamint gorcsoldo, kivald hatast gyomor-, bél-, maj-

és epebantalmakra, az egész gyomor és béltevékenységet athangolja.

Betegség fennallasa esetén tajékoztassa a tea fogyasztasarol orvosat.

.
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[ZULETI NAPOK

A reumas szervezet véddije ez a keverék, gyulladascsokkento
és méregtelenitd hatassal segitve el6 nemcsak a fajdalom
muldasat, de a regeneralddast is. A tea — eltéro készitési modja
miatt — egy csomagon beliil két kiilon Osszetétell tasakbdl all.

KOSZ-VENY NELKULI NAPOK

A f4jos, iziileti bantalmak nem egyszer tamadjak a kéz-
és labujj végeket. A teakeverék mar 6 héten beliil jobbuldst
okozhat, rendszeres fogyasztasa pedig (a sziikséges éves ®
periddusokban) allapotjavulast eredményez.

0SZ1 NAPOK

' ®  Egy Osrégi novény, a pafranyfenyd levele gondoskodik
ﬁ_ a tanulashoz sziikséges memoria javitasardl és az idoskori

. emlékezetkihagyasrol ebben a tedban. Feledékenységre,
demenciara, az agyvérzés utani allapotok helyreallitasara,

agyi érelmeszesedésre, az agyi vérkeringés serkentésére
Ugyszintén ajanlom ezt a teakeveréket.
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Csak noknek h

NOIES NAPOK

A menstrudcids id6szak kellemetlenségeinek olykor nem
is csak a nok elszenveddi, hisz ingerlékenységiik egy egész
csaladra, kozosségre kihat. Ez a teakeverék ezen intervallum A
fesziiltségeit, migrénes fejfajasat, gorcseit enyhiti. A teat
érdemes a menstruaciét megel6z6 néhany napban mar
elkezdeni, s a tartama alatt folyamatosan inni.

RABAVARO

A gyermekaldas egyre tobbeknek okoz nehézséget szorongas,
stressz, vagy egyéb okok miatt. A két részbdl allo teakeverékem
vérer0sito és lazité hatasanal fogva segit a fogantatasban,
és szabdlyozza a vérzést. Javaslom a teakeverék fogyasztasa
el6tt méregteleniteni a szervezetet, mintegy ezzel
is felkésziteni azt a gyermek érkezésére.

VALTOZO NAPOK

Rohano vilagunknak kdszonhetGen egyre tébb no életét
keseriti meg a klimax periddusa. Ez az id0szak anyainkhoz,
nagyanyainkhoz képest megnyult, éveket is igénybe vehet,

s olykor bizony egészen kellemetlen tiinetei suroljak

#&  az ingerkiiszdb hatarait. Ez a tea ezt az id8szakot igyekszik w
leroviditeni, lezarni mihamarabb. E

a&
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v Férfiaknak is...

FERFIAS NAPOK

Prosztata problémdakra ajanlom mindazoknak, akik ettél

. szenvednek, és azoknak is, akiknek csaladjaban mar el6fordult

a megbetegedés. Az id6ben elkezdett teafogyasztas megel6zheti
vagy kitolhatja a betegség kialakulasat.

KIVALASZTO NAPOK

(O] A vese problémai, felfazas, vesemedence-gyulladas esetén
a vizeletiirités el0segitése az egyik legfontosabb feladat, sok
folyadékkal és gyulladascsokkentéssel kell a betegség ellen fellépni.
A teakeverék a vesét tisztitja, és fertGtleniti az elvezetd huigyutakat.

POLLEN NADOK

Az allergias megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga ijeszto
itemben nétt az elmult évtizedekben. A pollen, illetve a felsé 1éguti
allergiaban érintettek szamara okozhat ez a teakeverék enyhiilést,
de minden esetben javaslom a teakeverék kiegészitését megfeleld
étrenddel, mely elsGsorban a keresztallergiak megsziintetésére,
valamint a savas étrend elkertilésére épiil. Ne feledkezzen meg »
ﬂ. a stressz kikiiszobo6lésérdl sem, mozgassal, meditaciéval!

ﬁf év
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Méregtelenitsiink!

FELFRISSULES

A tavaszi méregtelenitéssel megszabaditjuk a télen legyengiilt,

__ megfaradt szervezetet a felgyiilemlett toxikus anyagoktol.

A teakeverék fogyasztasa mellett igyekezziink étkezésiinkkel

is csokkenteni a méreganyagok bevitelét, valamint el6segiteni
a természetes tisztulas folyamatat.

MEREGTELEN{TES

A méregtelenit szervekre koncentréltan, igy a maj
és vese mikodésre fokuszalunk ezzel a teakeverékkel.
A teakeverék fogyasztasa fokozza a kivalasztast, méregteleniti
a majat, vesét. Segit az egészség meglrzésében, betegség
megel6zésében és megerdsiti a szervezetet.

KARCSUSITAS

A méregtelenitést vizelet és enyhe hashajtassal segiti eld.
Serkenti a gyomorban és bélben az emésztonedveket, valamint
fert6tlenit. Ajanlott mindazoknak, akik (akar csak a télen
felgylilemlett) tulsullyal kiizdenek, faradékonyak, és boriik
tisztulasat szeretnék elérni.

L
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Elvezeti teakként -
is fogyaszthatjuk

HUSITO NAPOK

Egy kellemes nyari teakeverék, a mezei viragok izével.
Hatasanal fogva konnyebben viseljiik a nyari forrésagot.
Izzadascsokkentd, hiisit6 hatasu. Langyosan vagy akar
hiitve is fogyaszthato.

CHILIS NADOK

A csip0s izek kedvelGit csabitja ez az elegansan tiizes,
kellemes teakeverék. Tovabbra is kizardlag gyogynovényekbol
késziilt, aromamentes izeit pikans chilivel fiszereztem.

AKTIV NAPOK

Immunerdsit6 hatasu, s egyben izletes,
finom teakeverék 9 gydégynovénybdl.

#
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